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گ ش دتٌعم
ز ً ا ًيو صل حقيقا ٌسو

ًغن ىا دو حقيقا خ 
 ا96-97

ٗ ٔـ ِِٚمب ٔظي اػ ِطٍٛة يبٛس ب ٔٍ
٘ٛا ىس ٚ سبن ٛ،ِٗٔـتب ِبؿ ٗ ب ِِٚمب

(ٖيب ي)ا ي ب ِطٍٛة ٕٚ ٚ90ٛص
اؿي ٌيٌٕٛئيهص اؿي ٛش ابع ي ة ٘ب،

ٛصٖ ِطح ا ب ٕٚ صأٗ ه ػٕٛاْ ٗ ٖّ٘ٛا
اؿ.

ٚ بتٗ اا ٛو ص ااسي ٕٚ يبٖ ٓا و
اؿب ٔي ٕٚ يبٖ ٓا ذميمب آْ اؿتب ص

ٛِذ ابَ ٗ صؿتيب،ٓٚ،َِٚمب ٚ سب 
ؾ دب ص ؿِب ٗاؿ .ُِٙ ٔىب ٗ ً ص

صص ِ ٖبا ٔٍ اػ:
ـــا:

ٗ ٔيب ِٕبؿ ؿ ؿطخ ٚ ٔ ٛأٗ ا ٔٍ
صاص ب ٛ ب ٍٛر ْٚ ـت.ٔٍ اػ ص

ٖٙ لص ِّٛؼ ِىبٔياؿيْٛ ا ٛاْ ِ ٌٛٙؿ ٗ
بٚ ب شُ ػّيك، ٗ ٚٛص صٌيً ٗ اِب آٓ٘ص،

 ٔب ٛٔف مب ىـتٓ ا ىٓ ٚ ٍّ ٘ب
ٛص ِ ٛيٗ ،ٗ ٔبديٗ ص ٔب ٘ب ٗ ص.ب

ػٍّيب ٘ ،اؿ ٖٕٕو ِذٚص ػبًِ ٛ وٗ مِٕب
ب صسبن ٛ اِم اوثد ٙ ص ب و.

ٚاصٚا ِٕبؿ شُ ا اؿتفبصٖ بصتا ٌٛي ا
ؿبة ٔظيص ٗ ِطٍٛة  ٙ ي ٚ ٍٛؿ

ا ،ب ّٔ ِٕبؿ سبن ىي ٚضؼي وٗ مِٕب
اؿ صاٛس ب اّ٘ي.اؿ ِّىٓ اؿي سبوٙب

،٘ص ااا ٗ ِٛاٛ ٛؿيا ًدب سـب
ىيٌٛٛژ ٘ب ىً ٛؿؼٗ بػ سبن، اؿيتٗ ا

ٛص ِ بٙب ٓا.
ا،  ا ِٕبؿ ـت ٙيٗ ٗ صؿتيب

ػٍّيب أجبَ ي ٗ:،بوٛص ِبٌٗ، صـه، شُ،
و ٍػ ش(ْل)سبن ب و ٍػ ٚ وٛص استل ٚ

اؿ ٚض ؿه، صـه ه ٛؿ.ٛ ِيٕٙب ص ٔٍ
ّ تٗ ب ص وٗ ٛ ا اتٕبة ٙص ٛص ِ

صا ٔصه ٍٛصِذ ِ و آة .ؽ
ًاد بٚ24و بب وا ً ؿبػ٘ب

ِٕٛيً ٍٛة-ِشٛبِبٔک و ب ٔٛب آتٗ
٘ب ٘ب ٚ  ٛؿتٗ وٙبٚ وٛه ٙبىب ٗ ٛٔف

ب صاتٗ ٙت يب ب.

ادت ٚ اؿ ِمبَٚ بم سبن ٛ ًِمب ص ٔٍ
ECٚص7دِ ذًّ ا ؿبٔتيّت  ِٛ ٍِي
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ّٔب،ٛ ٗ ٔـ يب٘چٗ ٚس ٖٚص ٛ ص ٌٚ
ٙ ٛ ِيٕٙب ص ٌذب ّ٘يٓ ٗ ٚ صاص دـبؿي
 ٛص ِ ّ تٗ ب ص وٗ ٛ ا اتٕبة

ّٔٛص و آة صاؽ ٔصه ٍِذ ص ب ا ٔٍ.
ناة ا ً ا ا:

1- گ نا:(تاٌ،ي،ش،ٌ)

ٛاْ ِ ا َ ِٕبك ص ٔٍ ٖٙب ابَ و
يّب يٛع ٚ ٖيب ٘ب ٔب ٚع ِبْ اؿب

يتٛتا يً ا ب ٘ب،ٚ ِٕطمٗ ص ؿطذ ؿفين
ٔٍ ِگؾ ٔظي بآ ٘ٍ،دٍّٗ ٖٚص ِٔبّ٘ َػ

ب ٘ب اد ٗص آِببب اؿب ّٔٛص، ٕظيُ
ص ٔٍ وب بز ٓ ِطٍٛة تٗ ٛ

َ اؿ،ِٕبك ٖ تٗ ٔظ ص آِبٖ صَٚ .ٔيّٗ
ٔبْ ٔٍ يتٗ ٘ب ٓ ٚ ٘ب ؿ ٓآس

وٗ اؿ ٍصاصٖ ُكِٕب ص ٖيب و ِٕبؿ
َٓ صفٗٚ ٖٙب و صِٕبؿؿ ِؼت ِٕبك

ب ِ ٛووب ِبْ ٓتٛقِٕبؿ اٚاؿابَ
آِبٖ اٚاس (َب بٚ(ِٕبك اؿفِٕبٖ اٚاس

ِبٖ ٓصٚ ًص)اٚاؿ ِؼت ب(ِٕبك ِِطٍٛة،
ص ص ٗٛ ٍٗب ٚ ص ٍٗب ٓاص ٘ٚ

ٓي ٗ50ٚ5ِ  ِٚياْ ِت ؿبٔتٔي
صص20-25دٚص ِ ٛيٗ ٘ىتب ص َٍٛوي.

2-اتا د ً د عتذ نا:(،ا،
جا،صفا،ا،اشاه ، جااآر،
تاد،ض)

:يضهپا ش:
ؿص ٚ ؿص ِؼت ِٕبك ص ٔٍ ٖيب ابَ و

ٛص ٕظيُ ٛ ب ِبؿ ا ً ٘ب ٗٛ وٗ
ٚ ٌدب ٗ ب(8ٗ)ٕِـتبٔٗ ٖؿي.

ٔٍ وب ِبْ ٓٙت وٗ اؿ صاصٖ ٔبْ بِبآ
ِ ِِٙبٖ اٚاس ب ِبٖ ٛٙ اٚاؿ ٛق ِٕبك ص

ب.ُٖ ٍّٙ ٚٓتبَِٕبؿاٙ
و ِٕبك ص و،ُ،ٓاِيٚ،اؿلَاةصا

ٔجبْ،افٙبْ،آبص ،،ْصؿتبان،واؿبْ،اس
ب ِ.

اه:ب ش:
اؿب ؿص ٚ ؿص ِؼت ِٕبك ص ٖٙب ابَ و
ببْ ٚ ٚع ِبْ ٚ ِـتبٔٗ ِبؿ ْ ؿپ ِبْ

ٛص ِ ٕظيُ ٖٙب ٘ب ٔب.ْبٔ ٘ب ؿ
ب ٓ ِطٍٛة وٗ اؿ ٛقصاصٖ ِٕبك ص وب ز

ا ٚ ب ِ ِبٖ ٓصٚ اٚاس ب ِبٖ ٕاؿف اٚاس
ٚ ؿص ِؼت ِٕبك ص و ٙ ابَ ٓ ِٕبؿ

ٗ ٛاْ ِ ٔي ٍؿص افٙبْ،ابَ فِٗٚذٍی
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ّٔٛص ٖبا،ٓٛق ٘بص بـتبٔٗ و ٍيب
ا مإِبصاٔي ا افٙبْ اؿتبْ ِب.

يا ٌد :ٌد
ادتيب ٗا وٛص ٗ ٚ  ٖٚص ٛ ص ٔٍ
ا د ا ي اؿتفبصٖ وٗ ٛص ص ب اِب صاص،

صأٗ ػٍّىص اا بػ ٕٙب ٗٔ ٗا ٘ب وٛص
ِ ٔي صأٗ ٓٚ ِياْ ٘وب ِٛ ٍىٗ ّٔيٛص

ص.صص ٚ اؿ ِتٛؿ د ص ـف ٗ ٔٍ ٔيب
ٛب ،ب ٖ ِ ٖـف وٛص ٍ و ص وٗ

اِىبْ د ب سبن ٗ ٖـف ٘ب وٛص ّٔٛصْ ٗاضب ا
ِادً ص ـف ٚٛص دب ٘ ٗ ٌٚ ّٔٛص، اتٕبة

ٔ)اٌٚيٗ ٛأٗ ا وب)٘ؾ ٚ يبٖ ؿ  بػ
صص ِ ٘ ٘ب ٍػ ٘ب.اوُ وٛص د ا ي ِ

مِٕب ص يّيببػ ب ِ وٛبٖ  ً وٗ
٘ٍ ٖٚص اا بٌطٚ ٖٛ ؼاص اا
٘ب اد ٗص ب ِٔبّ٘ ٛ ص وٗ ِيگصص

ب،صا ٘سٛا بٔص ٗ ا ػٍّىص ٘وب.
ٛيٗ  ٛ ٗ ٛاْ ِ ا ٔٍ ٔيب ِٛص وٛص

:ّٔٛص
75ٚ ٖٚا وٛص ِٕب ا ٌسب ا َٍٛويـفب

آِٛٔيَٛ
50٘ص ٗؿب ِدٍٗ ص ؿن ٛ ٗ ٌسب ا َٍٛوي

ٖٚا وٛص ِٕ ا
25٘ص ٕچٗ ِدٍٗ ص ؿن ٛ ٗ ٌسب ا َٍٛوي

ٖٚا وٛص ِٕ ا
آِٛٔي50َٛ ـفب وٛص ِٕ ا ـف َٍٛوي

ٓا وّٛص وٗ مِٕب ص  ٗ تبؿٗ وٛص٘ب ِ
 ا اؿِبصٖ ،صاٔ ٚض.

ٗٛ:ا سبن ص ِٛٛص ِمبص سبن ِْٛآ ا ؾ
صص وـ ٖ ٛيٗ .ِياْ
ناة  ً ز قذ:

ص ِٕبؿ اوُ ٚ  ِياْ  ِٛ ُِٙ ػٛاًِ ا
وب ِبْ ٗ ٛاْ ِ ٔٍ و،ُ ػّك،ٔٛع

وب،ٚض ٚ ِ وٛص ِياْ ٚ سبن ٚؿبستّبْ آة 
اوُ ب و ِثب ٛ ٗ ّٔٛص، ٖبا ِٕطمٗ ٘ٛا
ٚ بػ ٗ ب ٚ ٚىـتٓ ٘ب ٗؿب وٔب ؿ ب

ص ي ٓ ، ٘سٛا  ٘ب بص ا ص
ِّٛؼ ٔٚ ِ ّؿ ه ا ٍ ٘ب بص وٗ مِٕب

ص وّت ا ٘ب ص ٍٗب ٚ تي ا ٘ب ٗٛ ٍٗب
ِ ٔظ٘ب بص ا ص ِِٚمب اا ضّٓ ب ٔي

ص ٚ بتٗ ٘وب ٘ب ٗٛ يٓ ٛ ِياْ ،
آ ػًّ ٗ يٍٛ ٘ب يّب يٛع ا .ٔتيجٗ
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ِ ٖ أجبَ ٘ب ؿ ٚ ٛق ِٛاص ٗ ٗٛ ب
ٓ ِٕبؿ ٖٙب و ص وٗ ّٔٛص ي ٔتيجٗ ٛاْ

ِ  ِطٍٛة25-30ِياْ ٚ ٘ىتب ص َٍٛوي
٘ب ص ٍٗب ٓ40-30ٓٙت ٚ ِت ؿبٔت
٘ب ٗٛ يٓ ٍٗب5ب ِ ِت ؿبٔت.

ٖيب ابَ ص ب ٚ  ٗ ٗٛ ِؼ،ّٛب
٘ب ص يٓ ٍٗب50ِت ٘ب،ؿبٔت ٗٛ يٓ ٍٗب

5ِ  ِياْ ٚ ِت 20-25ؿبٔتص َٍٛوي
ٛص ِ تٗ ٔظ.

يا ٌد :آب
ٛ اؿ بص ػّيك ٗ ٛصْ صاا ٍػ ٗ ٔٍ

اػّبق ا ّٔب4-3ا ة سبن ِت،ب اِب
ص د ا ي يبآ ٗ يبٖ ٓا وٗ صا ٗٛ

يتٛتا يّب اا بػ ٚ اؿ دـب  ًاٚا
صص ِ،ِٛا ٕيٓ ص٘ب ٚاتٗ ا اؿتفبصٖ ص

ـتبا ا اتٕبة تٗ، ٚ ٛ ٛ ٗ و ِمبَٚ،
ِيٛص ٛيٗ َ ٘ٛا ص ص.آة يبآ ٍو ٛ ٗ

و ا ؼ ِ،ٔادً ؿب،ٗٛأٗ ؿ ،ٕٗچ
٘ص،٘ٍ(ٍٗدِ اؿ،(صٚ ٚض ٕ ٘ف)صأٗ

ٛٔ)و ِبْ اؿب ؼاص ٓا ٚ،ُ ،ٔٛع
و سبن،ِٕطمٗ ِ،ؿبستّبْ ٔي10ب،وٛص ٛٔ

ب ِ اا.

ى ىا  نت:
1- يّيب وٕت

،٘ ٘ب ٍػ ٔٛع ٗ يّيب ؿَّٛ ا ذيخ اؿتفبصٖ
صاص ـتگ ُ ٚٔٛع ِٕطمٗ ٘ٛا ٚ آة ا.ص

ؿُ ٔٍ ِاع ٘ ٘ب ٍػ ب يّيب ٖبِ
ِياْ ٗ وب ا ً ٚ شُ ػٍّيب ا ؾ 5/2لْ

ٔب ؿُ ٚ ٘ىتب ص 5/2)ٌيت٘ىتب ص ٌيت)ا ؾ
ِ ٛيٗ  ٔبن ٘ ٘ب ٍػ ب ٖبِ ٙ وب

.ٛص
2- اػ وٕت:

ا ،ٔٍ ِاع ٘ ٘ب ٍػ ب ِىبٔيى ٖبِ
يبٖ وٗ ا ِدٍٗ ب اٌٚيٗ  افبػٚع ٗ

ب10-15دٚص اّ٘ي ا ،ؿِي ِت ؿبٔت
اؿ صاٛس.٘ب ٍػ  ٗ ٚ ِدٍٗ ص ٔٍ

ِٕبؿ بز ؼييٓ ِٕٛظ ّ٘يٓ ٗ اؿ دـب ٘
ٚ ٚ ٖٚص ٘وب بػ ٖٙب ابَ ص ٛش وب

صص ِ ٘ ٘ب ٍػ  ٘وب ٔتيجٗ ص.َػ
ٖبِؿ ٔي  ٔبب ِادً ص ٘ ٘ب ٍػ ب

ْِش ص ٔٍ ٚ ٚ ٘ ٘ب ٍػ ٚ استل
 ٘سٛا ٓبّو.
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٘ب ٍبػ ِىبٔيى ٖبِ ؼبص د ا ي اا
يبٖ ٗ ٗ ٌادتّب اسـب صٌيً ٗ ٘،ٗيٛ

ص.ّٔيٛص ؿه ٛوٌٛتيٛا ب ب ٕجٗ ا اؿتفبصٖ
دٚصِدٍٗ فبػا يبٖ وٗ 10-15اؿبٔت

اؿ ِٕبؿ ـيب .ِتصاص
ــــاآ:

ٔٍ ٗ وٗ اؿ بآ ٓِّٙت ٍّٗ ا ٔٍ ِگؾ
ٕو ِ ٖٙٛ،دٍّٗ ٔ ٗ ا سٛص ٘ب شُ ِبصٖ ٖد

ا ٛاْ ٘ب ٖٛ ٘ب اوتٗ بيٓ ص ٔ ا
ؽ ا فز ا ًدب ٚ٘ب ٚ ٘ص ِٖيب ٘ب ٖٚ

ٖٌٙي ٛ ٗ ٖص ِٗ ٘ب ٖٛ ٚ ٕٕو ِ ٗغ
ٔٛ ِ ٖٕچٗ.ص ِدٍٗ ص ٖبِ ِبْ ٓٙت

ا آْ ٚ اؿ ِػٗ ص ِگؾ ٖ٘بِ ِذ ٗ ٚ ٘ص
ِتبؿيـتٛوؾ ٔظي ؿيـتّيه ٘ا2)ؿَّٛ ص)ٚ

ْٕٛب2)صا٘ ص)آ ِ ػًّ ٗ .اؿتفبصٖ
ايگ  ىا:

1- گ :كو
ٛص ِ ٖ٘بِ ٔٍ و ِٕبك اوث ص يّب ٓا

.ٚ ٚ ٛؿؼٗ ِطٍٛة ا ص يّب ػبًِ ب
بػ ٚ ّٔب ِ ؼبٌي ٘ب اوتٗ ٚ  ٚ ٗؿب

ِ ٔ ا ٖٛٙ ٘ب ٌىٗ ٛاجبص ص وٗ صص
ي، ٘ب  ٚ يٛؿتٗ ُ٘ ٗ ٘ب ٌىٗ ٓاوبِل ا
ِ .ّٔبسه

ب ٖبِ دً اٖ ٓٙت ِمبَٚ ٘ب ٚاتٗ اجبص
اؿ يّب ٓا.

2- ًغد فيذ:

ِ ا دٍّٗ ِٛص ا ٘ب  يّب ٓا ػبًِ ب
ِ ب ٔ ؿفي ٛصٖ ا آٔٙب ٓ ؿطخ ٚ ٘ص

صص ِ ٙب تٓ يٓ ا ٚ ْىيس بػ وٗ ٔبٛ
ة. ٓاب ِ ـت تٛ ا ص ّب،

ص ٚ ٛصٖ ِىً ـيب ٔي يّب ٓا ب ٖبِ
ّٔٛص اؿتفبصٖ ِمبَٚ ٘ب ٚاتٗ ا ب آٌٛصٖ ِٕبك

.
3- طح فيذ:

ِ يا يٛع اػ ً اٚاس ص ِّٛؼ يّب ٓا
وٛه ٘ب ٌىٗ يّب ٓا ب دٍّٗ ٛ ص ٚ ٕو

ْ ؿفيا وٗ ٛص ِ ٖص يبٖ ٗؿب ٚ ٙب ٚ 
ٔگ ؿفي ٛ ا يبٖ ّبَ آٔٙب يٛؿتٓ ُ٘ ٗ

ٛص ِ صاٛس.َّٛؿ ب ٛاْ ِ يّب ٓا ب
ّٔٛص ٖبِ صٛ.

ـــدــود:
صا ل ٓبّو ب ٔآؿب ٗ ٛاْ ِ ا ٔٍ

ٚ صّٔٛص ّ اغيي ٗ ٚادتيب ٘ب ٖاٔا
صاص، ٓبّو اٌىٙب ٚ ٖٕٛو ض ٚ ٖٕٛو ًٛا
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ٔيـ ٛٚ َٕ صا ػؿ ٖاٔا ٗ آْ ػؿ اِب
.صا ا ٔب اسـب ْٔؿب ًاد ٗ ا

اؿتٛأٗ، ػؿ ص ا َ ٘ب ٕظيُ ب ٖِکبٔي
ٛص، أجبَ ص ٗ ٖٕٔاٌ ّ٘چٕيٓ ٚ ٘ب ٖٔص ر

 ٔبِيٗا ٖٛ تٓ يٓ ا ِٛ صأٗ کـتگ ٚ
ٛص ِ ٓٚ يفي ْِآ بيٓ ٚ.دت صاتٓ 

ص ٘ب ؿ ٔٛص ٖص ٔآؿب ٗ ٚاصٖ سـب ا
ٛص ِ ٓٚ يفي  ِٕف يب ٔي ٚ ٔ ٛأٗ
ٕٙب ٗٔ وٗ ،اؿ ٖٕٛ ض ٚ ٖٕٛ ؿٔبص ٕظيُ

ٚن ٓٚ صأٗ، ِػٍّىص ٍىٗ ،٘ص ِ ٘اوبٔآ في
٘ب ٓٚ ا ٛص، ٓبِوب ٗ سـب بػ ٔٛا

ِتذن طؼب ٚ ا غبآ ٚ سبن ٚ ص ٖ ىـتٗ
ٚ وص ٘سٛا ّ اضب ٛ ٛ ٗ ٖٕٕو ا٘

صص ِ ىـتگٚ ِـٚص ؿؿب سل ٔٍ ص
ٚ ٔاص ٚٛص  ِىً ٕٚ ٛيب٘بْ ص ٕٙب

٘ب ٖٛ ا اصؼ اؿ ِّىٓ ٓبّو ذيخ ٕظيُ َػ
 بص ٓبّو ٖٕ٘ص سٛان ٘ب ٖ ٗض ا

.ٛص
ػٛاًِ ٚ ُ ٔٛع ٗ ٔٍ صا صيك ِبْ ؼييٓ

صاص ـتگ ٘ٛا صِب ٚ ٔـ ٛ ِياْ ٔظي ِذيط
صأٗ. وٗ اؿ ؼِٛ صا ِبْ ِّٛؼٔٍ ٘ب

دٚص تٛ8ص
ب صؿ ص ا ٘ب ٖٛ ا ٛىٗ ٗ ٕب صاتٗ

ٔٛ ا آٔٙب ا ٔآؿب ٗ ٘ب .ص٘يُ
ٗ ِّٛؼ ٗ ،ٖؿي يب٘بْ صِيبْ ٘ ػٍفٙب ٚٛص
يبٖ  ٔبب ِادً ص د ا ي يبآ صٌيً

اِىً ٓبِبوب صا ص، ِ ٛ،صؿب ِ
گم د

ِآص ِٕ ػٕٛاْ ٗ ٔٍ ٘ب ٍچٗ صا
اؿ تٗ ا بٚاْ ٗٛ ِٛص ااسي .

ص صأٗ ؼاص ٚ ػ ٘ب بسٗ ؼاص يبٖ، افبع
ص ً ٌٛي ِـتميُ ػٛاًِ ٓِّٙت ا ٖٛٖيب

ٕب ِ ٔٍ ٕٚ.اصا ٛِذ  ابَ ِّٛؼ
ٕ٘ـت تي ً ِش.ػٍّکص ااْ ص ِبآ ص

ك ا ٔٍ ٘ب ٍچٗ صا ِبْ ٓٙت 
ببْ ب آْ اکٚ ٘ص ً ٚع ا ؾ ٚ ؿٗ ،صؿت

اؿ ٘ص ً.ٍٗچ صا ٗ  ي ٔتيجٗ ّ٘چٕيٓ
ِٓ يبصاٔ صأٗ ػٍّکص ص .ٚ ٔ دف ا

ٖ صا ٘ب ٍچٗ ٔٍ ص ٘ب ٔگأٗ يفي
ٔٛ س ٗؿب ص ب.


